
TIPOLOGIA  CORSITIPOLOGIA  CORSI

DOCENTIDOCENTI

DATE  CORSI DATE  CORSI 

SEDE MILANOSEDE MILANO

PPOWEROWER AATHLETICTHLETIC SSYSTEMYSTEM®®

Lorenzo SOMMOLorenzo SOMMO

PPOWEROWER KKICKICK SSYSTEMYSTEM®®

Marcella PASTORE (Marcella PASTORE (D.T.ND.T.N F.I.KBF.I.KB)  )  

Giorgio RADICI (DT Giorgio RADICI (DT LIFE4FITLIFE4FIT®®) ) 

PPOWEROWER && FFLEXLEX SSYSTEMYSTEM®®

Lorenzo SOMMO                                                           Lorenzo SOMMO                                                           

 1212 -- 1313 DICEMBREDICEMBRE 20092009

 2121 -- 2222 NOVEMBRENOVEMBRE 20092009

 2929 NOVEMBRENOVEMBRE 20092009

ARGOMENTOARGOMENTO

 4  OTTOBRE    4  OTTOBRE     INTRODUZIONE E BASI 
PROPEDEUTICHE

 11  OTTOBRE    11  OTTOBRE     LA TECNICA  
 7 7 -- 8  NOVEMBRE  8  NOVEMBRE   2° PARTE  LA DIDATTICA            

STRUTTURA DELLA               
LEZIONE PROVE PRATICHE 
DI INSEGNAMENTO

 6  DICEMBRE6  DICEMBRE  RIPASSO DELLA TECNICA 
 20  DICEMBRE   20  DICEMBRE    MATTINO:RIPASSO DEL

PARTE AEROBICA
POMERIGGIO: ESAME FEDERALE  
TEST SCRITTO E PROVA PRATICA

Marcella PASTORE (Marcella PASTORE (D.T.ND.T.N F.I.KBF.I.KB)  )  

Giorgio RADICI (DT Giorgio RADICI (DT LIFE4FITLIFE4FIT®®) ) 

Durante il percorso sono previste   Durante il percorso sono previste   
10  ORE di Tirocinio  OBBLIGATORIO 10  ORE di Tirocinio  OBBLIGATORIO 

®®


