
DDATEATE AARGOMENTORGOMENTO

24 24 -- 25   25   OTTOBRE REPERTORIO BASE

21 21 -- 22   22   NOVEMBRE DIDATTICA E STRUTTURA DELLA LEZIONE

12   12   DICEMBRE ANATOMIA E FISIOLOGIA – VERIFICA TEORIA (TEST SCRITTO)
1313 DICEMBRE ESAME PRATICO – REPERTORIO BASE

16 16 -- 17 17 GENNAIO CLIENTI SPECIALI (ANZIANI E DONNE IN GRAVIDANZA )
6 6 -- 7 7 FEBBRAIO REPERTORIO INTERMEDIO

13 13 -- 1414 MARZO PICCOLI ATTREZZI

22 22 -- 2323 MAGGIO REPERTORIO AVANZATO

2020 GIUGNO ESAME PRATICO – REPERTORIO INTERMEDIO

DICEMBRE 2010     CONSEGNA VIDEO – REPERTORIO AVANZATO

 OORERE CCOMPLESSIVEOMPLESSIVE PPERCORSOERCORSO FFORMATIVOORMATIVO 155  155  SUDDIVISESUDDIVISE ININ ::
 140 O140 ORERE DIDI SSTUDIOTUDIO +  10 +  10 OREORE TTIROCINIOIROCINIO +  5 O+  5 ORERE SSCHEDECHEDE CCLIENTILIENTI

CORSOCORSO BASEBASE COMPOSTOCOMPOSTO DADA 33 WEEKWEEK--ENDEND

11°° AAPPUNTAMENTOPPUNTAMENTO :  31:  31 OOTTOBRETTOBRE -- 11 NOVEMBRE 2009

SSCUOLECUOLE PPARTNERARTNER :  :  DDATEATE CCORSIORSI SSEDEEDE MMILANOILANO

 1818 OTTOBREOTTOBRE 2009 CORSO BASE GLIDING

 1515 NOVEMBRE 2009 BOSU Complete Work 1° Parte

 2828 NOVEMBRENOVEMBRE 20092009 BOSU Complete Work 2° Parte

 55 -- 66 -- 77 MARZO 2010 1° PARTE

 1010 -- 1111 APRILE 2010 2° PARTE

DOCENTE :           DOCENTE :           Jolita TRAHAN                             INFO   :  Jolita TRAHAN                             INFO   :  TTELEL.. +39 +39 -- 347.722.34.71      347.722.34.71      

WEB :         WEB :         www.pilatespromotion.it e-mail : jolifit@hotmail.com

DOCENTI:    DOCENTI:     FabriziaFabrizia BOSCHINI e  Giorgio BOSCHINI        BOSCHINI e  Giorgio BOSCHINI        INFOINFO :   :    TTELEL :  +39 :  +39 -- 347.451.80.86   347.451.80.86   

WEB :                 WEB :                 www.bosueglindingacademy.com ee--mail :mail : info@welltonfit.it

DOCENTI:         DOCENTI:          Dott. Franca ROSSI             Dott. Franca ROSSI             -- Dott. Vittorio BELLEIDott. Vittorio BELLEI

INFO : INFO :  TTELEL : +39 : +39 -- 349. 58.51.696        349. 58.51.696        -- TTELEL : +39 : +39 -- 331.335.99.40 331.335.99.40 

WEB :                                 WEB :                                 www.axisoflife.com ee--mail :    mail :    staff@axisoflife.com


