
SALA GIOVE SALA GIOVE 

LLEZIONIEZIONI OPEN OPEN 

SALA VENERE SALA VENERE 

SSPECIALPECIAL MMASTERASTER CCLASSLASS

SALA SIRIO  SALA SIRIO  

NOVITA’NOVITA’

8.30 8.30 -- 9.30      REGISTRAZIONI9.30      REGISTRAZIONI

BOSU® COMPLETE WORK SYSTEM

FABRIZIA E GIORGIO BOSCHINI

10.00 – 10.45

CLASSE STUDIO DANCE

NEW STYLE

VITTORIO SIBILIO

10.00 – 11.00

PNL PER LO SPORT

CLAUDIA SABATINI

10.50– 11.30

POWERFIT® BALANCE

GIORGIO RADICI

10.50 – 11.40

CLASSE STUDIO DANCE

HOUSE4FIT

IVAN ROBUSTELLI

11.10 -12.10

POWER ATHLETIC SYSTEM®

con TRX®

LORENZO SOMMO

11.45 -12.20

KICK4FIT® 

MARCELLA PASTORE

11.45- 12. 30

CLASSE STUDIO DANCE

RAGGA STYLE

MONICA MARIANO

12.15 -13.15

COMPLETE BALANCE SYSTEM

con TRX®

GIORGIO RADICI

12.40 -13.20

POWER&FLEX SYSTEM®

LORENZO SOMMO

12.35 - 13.20

13.20 13.20 –– 14.20  PAUSA14.20  PAUSA

PILATES PER TUTTI

JOLITA TRAHAN

14.20- 15.10

POSTURAL - AXIS OF LIFE

FRANCA ROSSI

VITTORIO BELLEI

14.20– 15.30

POWERKICK SYSTEM®

con TRX®

MARCELLA PASTORE

GIORGIO RADICI

14.30 – 15.15

POWER ATHLETIC SYSTEM®

LORENZO SOMMO

15.20-16.10

BOSU® BALANCE TRAINER E

GLIDING

FABRIZIA E GIORGIO BOSCHINI

15.40– 16.30

STEP COREOGRAPHY

IVAN ROBUSTELLI

16.15 – 17.00

PILATES  TEAM TEACHING

JOLITA TRAHAN

FRANCA ROSSI

16.40 – 17.40

POWERKICK SYSTEM®

con TRX®

MARCELLA PASTORE

GIORGIO RADICI

15.30 – 16.15

TEAM TEACHING

INSIEME PER LO SPORT

17.10 -18.00

AALLLL TTOGETHEROGETHER PERPER L’Aquila

: : LLAA PPRENOTAZIONERENOTAZIONE ALLEALLE LLEZIONIEZIONI EE MMASTERASTER ÈÈ OBBLIGATORIA ! OBBLIGATORIA ! 
PPERER LLEE IISCRIZIONISCRIZIONI RRIVOLGERSIIVOLGERSI ALLAALLA RECEPTION.RECEPTION.

LLEE PRENOTAZIONIPRENOTAZIONI SARANNOSARANNO CHIUSECHIUSE ALAL RAGGIUNGIMENTORAGGIUNGIMENTO CAPIENZACAPIENZA SALESALE

GIOVEGIOVE  35 (35 (PPERSERS)  )  VENEREVENERE  25 (25 (PERSPERS.)   .)   SIRIOSIRIO ((SOLOSOLO TRX  TRX  COMPRESECOMPRESE FFORMORM. O. OPENPEN) )  1111

PPERER INFORMAZIONIINFORMAZIONI DETTAGLIATEDETTAGLIATE CONTATTARECONTATTARE LL’ ’ ORGANIZZAZIONEORGANIZZAZIONE

TTELEL: : 347.244.19.89 
WEB: www.life4fit.net  - e-mail : info@life4fit.net 


