
            

AARRTTIICCOOLLOO    11    ::  QQUUOOTTAA  AASSSSOOCCIIAATTIIVVAA                                                                                                                            
 

Il versamento della QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE, è necessario, PER POTER ACCEDERE ALLE INIZIATIVE,  
PER FREQUENTARE CORSI , MASTER E SERVIZI (con esclusione di EVENTI, CONVENTION E MASTER SPECIALIZZAZIONE  

HIP-HOP), organizzati da  ASD LIFE4FIT® , PILATES INTERNATIONAL NETWORK e DIMENSIONE PROFONDA.  

LA DURATA ANNUALE, rispetterà  l’ ANNO SOCIALE, che ha  DECORRENZA  SETTEMBRE e SCADENZA SETTEMBRE  
dell’anno successivo. I RINNOVI, dopo la prima emissione, saranno possibili dall’1/9 al 30/10 di ogni  
anno accademico. Tale Quota , sarà differenziata in TTEESSSSEERRAA  SSTTAANNDDAARRDD E TTEESSSSEERRAA  GGOOLLDD  a seconda 
dell’attività scelta di frequentare. 
 

   � SOCIO ISTRUTTORE - TTEESSSSEERRAA  SSTTAANNDDAARRDD:(*) – Verrà rilasciata per l’Iscrizione a MASTER      
          MONOTEMATICI (durata 1 giorno - esclusi MASTER SPECIALIZZAZIONE HIP-HOP).  

        La  QUOTA ANNUALE  STABILITA IN € 15  comprende: 
  �  Polizza assicurativa Infortuni (Convenzione FIKB) 
  �  SCONTO del 5% (**) su Master ed Eventi (con esclusione della quota per DIPLOMA FEDERALE FIKB)  
  �  Diffusione del proprio nominativo in qualità di istruttore ASD LIFE4FIT® , PILATES INTERNATIONAL NETWORK     

      e DIMENSIONE PROFONDA alle palestre/centri sportivi. 
  �  Convenzioni a prezzi speciali per l’acquisto di attrezzature ed abbigliamento sportivo 
 

  (*) Tessera STANDARD è modificabile in corso d’anno in Tessera GOLD (versando quota parte di    
        differenza)in caso, in corso d’anno,  si decida di frequentare CORSI E PERCORSI COMPLETI. 

� SOCIO ISTRUTTORE -TTEESSSSEERRAA  GGOOLLDD: Verrà rilasciata per l’iscrizione a CORSI E PERCORSI       
    COMPLETI:  La QUOTA ANNUALE STABILITA IN  € 30  comprende: 
  �  POLIZZA ASSICURATIVA INFORTUNI (CONVENZIONE FIKB) 
  �  SCONTO del 15% (**) su Master ed Eventi (con esclusione della quota per DIPLOMA FEDERALE FIKB)  
  �  Diffusione del proprio nominativo in qualità di istruttore ASD LIFE4FIT® , PILATES INTERNATIONAL NETWORK     

      e DIMENSIONE PROFONDA alle palestre/centri sportivi. 
  �  CONVENZIONI a prezzi speciali per l’acquisto di attrezzature ed abbigliamento sportivo 
����  SERVIZIO DI ASSISTENZA  GRATUITA in materia ASSICURATIVA professionale, problematiche FISCALI e    

        LEGALI. 
 

(**) SI PRECISA che la SCONTISTICA sopra citata , in entrambi i casi, è valida SOLO per ASD LIFE4FIT® 
 

        AARRTTIICCOOLLOO  22    ::    MMOODDAALLIITTÀÀ  DDII  PPAAGGAAMMEENNTTOO    CCOORRSSII,,  MMAASSTTEERR  EE  CCOONNVVEENNTTIIOONN  
 

 �  Per ASD LIFE4FIT ® ed i corsi DIMENSIONE PROFONDA distribuiti e organizzati da ASD LIFE4FIT®    

      le quote partecipazione potranno essere versate A MEZZO : 
  

     ���� BONIFICO Bancario a favore di: AS LIFE4FIT     –  BANCO POSTA - Ag. 29 MILANO -   
                                                       IBAN : IT 55 C 07601 01600 000068569516    e/o 
     ���� C/C POSTALE  BANCO POSTA  N. 68569516 -  Ag. 29 MILANO - INTESTATO A  A.S. LIFE4FIT 
 

 � Per i corsi PILATES INTERNATIONAL NETWORK  le quote partecipazione potranno essere versate A MEZZO: 
 

     ���� BONIFICO Bancario a favore di  JOLITA ANN TRAHAN -  BANCO POSTA -  Ag. 7 FIRENZE :  
                                                       IBAN – IT 13 C 07601 02800 000091247072     e/o 
     ���� C/C POSTALE BANCO POSTA  N. 91247072 - Ag. 7 FIRENZE - INTESTATO A JOLITA ANN TRAHAN  
 

� L‘ISCRIZIONE A Percorsi, CORSI E  MASTER  và effettuata almeno 10 GIORNI PRIMA della data d'inizio    
   PERCORSO, CORSO E/O MASTER scelto,versando una quota a titolo DEPOSITO CAUZIONALE, per assicurarsi la   
   possibilità di frequentare i corsi prescelti, tramite  Bonifico e/o Bollettino Postale come segue: 
        � Per ASD LIFE4FIT®  e  DIMENSIONEPROFONDA si richiede il versamento della quota pari a €  50  
        � Per Corsi PILATES INTERNATIONAL NETWORK  , si richiede il versamento della quota pari a  € 100    
� Per CONVENTION ED EVENTI si richiede il VERSAMENTO TOTALE della quota stabilita entro i termini previsti.  
� Gli Associati che si iscriveranno dopo tale termine non potranno usufruire di sconti e/o convenzioni  
   particolari  sui prezzi.  
� ISCRIZIONI SUL POSTO AD EVENTI (Convention/Promotour) comporteranno un INCREMENTO del prezzo  
   del 10%. 
� Il versamento dalla QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE, sarà richiesto, compilando e sottoscrivendo l’apposito   
   modulo, in occasione del PRIMO GIORNO DI CORSO, relativo al PRIMO PERCORSO, CORSO E/O MASTER scelto    
   di  frequentare, durante ciascun anno accademico.   
 

          AARRTTIICCOOLLOO  33    ::  SSVVOOLLGGIIMMEENNTTOO  CCOORRSSII,,  MMAASSTTEERR  EE  CCOONNVVEENNTTIIOONN  
 

� I corsi di formazione saranno organizzati durante l’ANNO SOCIALE, il CALENDARIO UFFICIALE sarà pubblicato   
   sui siti di riferimento:  
    www.life4fit.net  - www.pilatespromotion.com  - www.dimensioneprofonda.it 
� Per Iscriversi e accedere al PERCORSO COMPLETO MATWORK - PILATES INTERNATIONAL NETWORK - spedire   
   preventivamente in visione , via e-mail,  il proprio CURRICULUM al Direttore PILATES INTERNATIONAL    
    NETWORK  JOLITA TRAHAN  : jolifit@hotmail.it  

L'ISCRIZIONE  E /O IL PAGAMENTO ALLE ATTIVITÀ LIFE4FIT
®, PILATES INTERNATIONAL NETWORK E DIMENSIONEPROFONDA 

COMPORTA L'AUTOMATICA  ACCETTAZIONE DEL PRESENTE REGOLAMENTO CORSI E DELLE  MODALITA’ DI ISCRIZIONE.   
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� Per accedere ai corsi di formazione Istruttori (valida per percorsi formativi ASD LIFE4FIT® è necessario      

   possedere le nozioni teoriche fondamentali (anatomia, fisiologia, teoria dell'allenamento, musica, ecc.),     
   fondamentali per poter intraprendere la professione di istruttore/allenatore. Coloro che non sono in  
   possesso di tali nozioni devono OBBLIGATORIAMENTE frequentare il CORSO TEORICO PROPEDEUTICO (CTP).   
   Le tematiche affrontate nel CTP saranno materia d'esame in tutti i corsi di formazione Istruttori                     
   ASD LIFE4FIT® 

� I CORSI si svolgeranno solo al raggiungimento di un NUMERO MINIMO di partecipanti previsto  e  
   specificato a seconda della tipologia di corso. 
� All'inizio di ciascun corso verrà fornito il MATERIALE DIDATTICO. 

� Per accedere agli ESAMI percorsi formativi  ASD LIFE4FIT®  è necessario aver frequentato almeno   
    l’ 85 % DELLE LEZIONI (le lezioni perse saranno comunque materia di esame) 
� Per accedere agli ESAMI PILATES INTERNATIONAL NETWORK è necessario aver frequentato il 100 %   
    DELLE  LEZIONI. 
� Al superamento dell'esame dei corsi (ASD LIFE4FIT® ), dove prevista , È OBBLIGATORIO  il versamento 
   della QUOTA DI € 56 ALLA FEDERAZIONE (F.I.KB) , RELATIVA all’emissione del DIPLOMA DI  
    ISTRUTTORE FEDERALE. 
� Per le CERTIFICAZIONI ASD LIFE4FIT® che attestano la partecipazione a Master e Convention non è richiesto  

   alcun versamento. 
� Per PILATES INTERNATIONAL NETWORK le QUOTE relative ai Diplomi, sono INCLUSE nella quote totali  
   previste per ogni singolo Percorso e/o Corso prescelto. 
� In caso di mancato superamento dell'esame (o qualora il corsista fosse impossibilitato a sostenere  
    l'esame  per gravi motivi documentati) il corsista potrà ripetere l'esame entro un anno, versando  
    una quota di € 50, destinata alle spese amministrative e/o di segreteria. 
� A tutti Coloro che desiderassero frequentare nuovamente il PERCORSO/CORSO prima di ripetere  l’esame,   
   non sarà richiesto il versamento di alcuna quota aggiuntiva, potranno frequentarlo gratuitamente. 
� Eventuali VIDEORIPRESE durante CORSI, MASTER E CONVENTION (IN NESSUN CASO AMMESSE da PILATES    
    INTERNATIONAL NETWORK) potranno essere effettuate , SOLO su esplicito consenso dei docenti e/o   
   organizzatore evento/corso specifico, telefonando preventivamente  al numero di telefono della 
    SEGRETARIA  DELL'ASSOCIAZIONE  : + 39. 347.244.19.89 
� Per ASD LIFE4FIT® , gli ACCOMPAGNATORI NON SONO AMMESSI ai corsi, salvo esplicito consenso da parte  

   della SEGRETARIA DELL'ASSOCIAZIONE - Tel.+39.347.244.19.89 - dietro motivata richiesta del corsista. 
� Per PILATES INTERNATIONAL NETWORK e DIMENSIONEPROFONDA IN NESSUN CASO SONO AMMESSI      
    ACCOMPAGNATORI   
� Per ricevere INFORMAZIONI SU SEDI ed altre informazioni di carattere logistico (indicazioni stradali, hotel  
   convenzionati, ecc.) i partecipanti potranno contattare la SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  E/O REFERENTE DI   
    ZONA,oppure visitare i siti internet di riferimento in base al Corso, Master o Evento che si è scelto di   
   frequentare: www.life4fit.net   -  www.pilatespromotion.com  - www.dimensioneprofonda.it  
 

    AARRTTIICCOOLLOO  55  ::  AANNNNUULLLLAAMMEENNTTOO  
 

ASD LIFE4FIT ®, PILATES INTERNATIONAL NETWORK  e DIMENSIONE PROFONDA, si riservano il diritto di ANNULLARE le  
iniziative in programma, per GRAVI MOTIVI ORGANIZZATIVI e/o per il MANCATO RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO  MINIMO DI 

ISCRIZIONI RICHIESTE , espressamente specificato nella descrizione dei PERCORSI, CORSI E/O MASTER DELLE RISPETIVE 
ORGANIZZAZIONI.  
Gli ISCRITTI potranno scegliere se richiedere il RIMBORSO TOTALE della quota d'iscrizione, o se usufruire di un ABBUONO , 
da utilizzare ENTRO UN ANNO, per la partecipazione ad altre iniziative organizzate da ASD LIFE4FIT

®  PILATES INTERNATIONAL 

NETWORK e DIMENSIONE PROFONDA. Il CORSO, MASTER E/O EVENTO, potrà essere scelto tra ad una delle iniziative organizzate 
nell’anno Sociale. Le date saranno pubblicate sul calendario annuale ufficiale , reperibili nei siti di riferimento: 
 

www.life4fit.net  -  www.pilatespromotion.com  -  www.dimensioneprofonda.it 
 

    AARRTTIICCOOLLOO  66    ::    RRIINNUUNNCCIIAA  
 

Gli iscritti potranno RINUNCIARE a partecipare alle iniziative ASD LIFE4FIT
®, PILATES INTERNATIONAL NETWORK   

e DIMENSIONEPROFONDA, previa comunicazione alla SEGRETERIA, da effettuarsi ALMENO 7 GIORNI PRIMA della data di  
inizio del corso e/o Master. In questo caso gli iscritti riceveranno il RIMBORSO DELL’80% della quota versata. 

DOPO TALE TERMINE non avranno diritto ad ALCUN RIMBORSO E/O ABBUONO. 
 

        AARRTTIICCOOLLOO  66  ::  AA))    RRIINNNNOOVVOO  AANNNNUUAALLEE  QQUUAALLIIFFIICCAA  IISSTTRRUUTTTTOORREE  FFEEDDEERRAALLEE  AASSDD  LLIIFFEE44FFIITT®®    
                                                        BB))    CCOONNVVAALLIIDDAA  AANNNNUUAALLEE  CCEERRTTIIFFIICCAAZZIIOONNEE  PPIILLAATTEESS  IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  NNEETTWWOORRKK  
  

A)  Gli ISTRUTTORI FEDERALI DIPLOMATI ASD LIFE4FIT
®, per mantenere valida la qualifica di Istruttore Federale,  

      devono OBBLIGATORIAMENTE frequentare almeno 1 AGGIORNAMENTO TECNICO ANNUALE. 
      Master, Convention ed Eventi proposti da ASD LIFE4FIT

® durante l’anno accademico sono validi come aggiornamento    

      tecnico, la partecipazione ad una delle attività citate, consente automaticamente  il mantenimento della qualifica    

      Istruttore Federale ASD LIFE4FIT
®  

  
B)  Per gli ISTRUTTORI CERTIFICATI  PILATES INTERNATIONAL NETWORK è OBBLIGATORIA la frequentazione ad almeno 1 EVENTO   

      all’anno organizzato da PILATES INTERNATIONAL NETWORK,  per la convalida della Certificazione conseguita. 
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IINNFFOO  PPUUBBBBLLIICCAATTEE  SSUU::  wwwwww..lliiffee44ffiitt..nneett  --  wwwwww..ppiillaatteesspprroommoottiioonn..ccoomm  --  wwwwww..ddiimmeennssiioonneepprrooffoonnddaa..iitt  


